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En centre de formation

• Préformation
– 12h

– Remise d’un livret de formation
• Présentation formation
• Convention de stage
• Journal de bord

• Formule
– 48h non compactable

• Avec au minimum (3x16h)

• Certification
– 8h

– Journal de bord



En club

• Stage en alternance
– 50h minimum 

• Deux temps de certification 
– Situation évaluée compétition
et
– Situation évaluée pédagogique

• Possibilité d’un rattrapage d’un temps de 
certification 



Livret de formation
• Sous forme d’un classeur

– 1 fiche Présentation de la formation
– 1 fiche Renseignements personnels (n°affiliation F FR 

obligatoire)
– 1 fiche Convention de stage
– 1 fiche Convention de stage
– 1 fiche calendrier de formation
– 1 fiche Parcours individuel

• 5 domaines
• AFPS
• LCA
• Ensemble validés par responsable formation
• 1 fiche Parcours individuel

– Fiches de séances dans le livret de bord


