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            Le cliché est désuet, alors pourquoi encore s’étonner de rencontrer 

un ch’ti conseiller technique d’état pour le rugby ? Une fois la seconde de 
surprise passée, je peux m’intéresser à la personne et constater que son 
gabarit l’a prédestiné plus sûrement à notre sport qu’à un autre. Le choix 
s’avère donc judicieux.  
 

Lauréat du concours de conseiller technique d’état en 1998, Matthieu est nommé en Aquitaine par 

le ministère des sports. Depuis, il a gagné en expérience et parle avec sagesse de ses missions : la 

formation des éducateurs, le développement de l’activité santé et sécurité des pratiquants, le travail 

auprès des jeunes, le haut niveau mais aussi celui, plus modeste, des débutants. Les tâches sont 

variées mais il sait parfaitement les décortiquer et pour notre compréhension, il remet tout en ordre, 

méthodiquement, s’attachant à ne pas forcer les choses. 

Rapidement, une phrase sonne juste : « vivre l’activité par la découverte ». Elle s’adresse aux jeunes, 

garçons ou filles, à qui il est important de faire découvrir le rugby par le jeu. Mais après 

l’enthousiasme des premiers temps,  il faut pérenniser l’adhésion des nouveaux pratiquants et pour 

ceci, les clubs doivent être capables de les accueillir. 

Deux actions, primordiales, sont liées. Il a fallu, à la base,  développer le rugby scolaire en travaillant 

étroitement avec l’éducation nationale et les fédérations affinitaires en préservant, par exemple, des 

heures dédiées au rugby mais aussi, en formant les enseignants. Dans la continuité du rugby à 

l’école, il s’est agi de perfectionner les éducateurs des clubs chargés de recevoir et de fidéliser.  

Le rôle de Matthieu est d’accompagner ces formateurs tout comme les joueurs pour donner à ces 

derniers une chance de connaître le haut niveau, d’où le contact étroit qu’il entretient avec le Pôle 

Espoir. 

Pour tout cela, il faut être, quotidiennement, au plus près des clubs pour aider, guider, former avec 

ce que la technique peut amener : les supports pédagogiques bien évidemment mais aussi la vidéo, 

un de ses grands chantiers. 

Ce travail en profondeur auprès des jeunes se réalise en concertation avec le comité départemental. 

Très attaché au rugby féminin, Matthieu, en toute modestie, après avoir dirigé l’équipe de France de 

2006 à 2008, est actuellement entraîneur des moins de 20 ans. Egalement,  il encadre des sélections 

du comité départemental ou Territorial. 

Mais ce n’est pas tout. 

Son rôle, déjà bien étoffé, va beaucoup plus loin. Il quitte, pour l’assumer, nos pelouses bien vertes 

pour des zones plus retirées et parfois plus arides. Il est référent national rugby au titre de la 

Cohésion Sociale. 

A ce titre, il travaille dans les quartiers, en milieu rural ou auprès des personnes handicapées  pour 

permettre à tous de pratiquer le rugby et ainsi de trouver ou retrouver des valeurs qui parfois ont pu 

leur échapper.  

Lorsqu’il est prétexte à partage, le rugby me plait énormément et je me mets alors à imaginer une 

terre heureuse qui serait ovale. 
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